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' Blutspende in
“Abbesbiittel

Abbesbiittel. Am heutigen Mitt-
woch, 11. September, ist der Blut-
spendedienst des Roten Kreuz auf
Einladung der Feuerwehr in Ab-
besbiittel. Gemeinsam laden bei-
de Hilfsorganisationen von 16 bis
19.30 Uhr zur Blutspende in das
Dorfgemeinschaftshaus im
Kreuzwinkel ein. ,,Spenden kann
jeder im Alter von 18 bis 65 Jah-
ren. Eine Blutspende kann fiir ei-
nen anderen Menschen lebensent-
scheidend sein®, betont der stell-
vertretende Ortsbrandmeister
Rouven Langanke.

Die Blutspende selbst dauert
nur wenige Minuten. Mit der Auf-
nahme der 'Spenderdaten eines
Erstspenders, der personlichen
Registrierung, der &rztlichen Un-
tersuchung und der anschliefien-
den Erholungsphase nach der
Spende kann laut DRK mit einem
Zeitaufwand von etwa einer Stun-
de gerechnet werden. red
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